HLAVNi SAL
14:00 Zahajeni Losaru
Gvodn ritudl a povidni - Geshe Yeshi Gawa
14:30 Condurango a Bara Hrzénova
Koncertni et
15115 Vyklad astrologie roku OHNIVEHO
IOUTA podie tibetské astrologie
Geshs Yeshi Gawa
15:30 Pavel a Venus - taneén meditace
16:00 Predstaveni projektu Tibet Open house
Geshe Yeshi Gawa: mise v Praze, moznosti
spoluprace a podpory tibetské kultury
5 Maok - koncert
0 Radostné tance Khaita
0 Prekvapeni vecera
:00 Predstaveni neziskovych organizaci v CR
podporujicich Tibet
18:15 Predstaveni skupin tivetského buddhismu
18:30 Spolecna meditace: INVOKACE
SAMANTABHADRY - vede Tsori Rinpoche
0 Hra 0 $tésti - tombola
0 Kapela Soundokan - koncertni et
0 Ati performance
0 Posmrtné zkusenosti -
:30 ZAV&r hiavniho programu

1
2
2
2 koncertni set
2

CAJOVNA (v mezipatie): DHARMASALA

HORNI BAR
15:00-18:30 Dj Kardio
18:30-00:00 LOV3SONIC

Www.asia-ngo.org

KONSELSKY SALONEK (utrzisté)

14:30-15:15 BlueLand jéga
Jak se cvici joga pro dt v Indickém Himaldji1.
s tibetskymi misami a kartay (vede lekorka Petra
Spindlerova - pro dti ve véku 8 - 12 et)
15:40-16:30 JANTRAJOGA - pivodni systém
tibetské jogy pohybu (Mezindrodni komurita
dzogehenu, vede Fialka Sable)
16:45-17:30 Uvod a praxe MEDITACE
Klidného SPOCIVAN
(Sdruzeni Bodhi Path, vede Irena Stétinova)
17:30-18.15 BlueLand jéga
Jak se cvici joga pro dt v Indickém Himalji I
DETSKY KOUTEK . patro)
14:00-15:00 Tvoreni a voln hra
£GO, DUPLO s Bricksdiids (Lucie Kysikové)
15:00-15:25 KUMAR KUMARI - tbetsic joga
ro dét (Mezindrodni Komunita dzogchenu,
ede Fialka Sable)
16: 00—17 2 Dlvadylko Kozlik: O PYSNE

|7.oo—1 3.00 Malcvani na obliej
avoina hra

KINOSAL (piizemi)

14:30-16:00 TIBET - k posvatné hofe Kailas
(Martin Kratochvi)
14:30-15:00 Cast L: Sin-tiang - Guge
15:00-15:30 st L Lhasa - Daréhen
16:30-16:00 Cast Il Kora

16:00-17:00 DOBRE UMYSLY (David Galok)
prezentuji Brontosauri v Himdlajich

17:00-18:00 TIBET v NEPALU (Martin Kratochvi)
Lidé Dolpa, Slavnost, Muzikanti, Svatba, Namést
r2ists, Chram a obe, Skizei, Zuiata, Gompa

il
ADUCHOVNIHO DEDICTVI'

SAL TVORENI V MEZIPATRE (u schodi)

14:00-18:00 VYTVARNA DILNA
(sdruzeni POTALA)
Piskové mandaly, kaligrafie tibetského pisma,
tisky z originali dfevéné matice z Tietu na
‘modiitebni praporek lungtu nebo na viastni
donesens ticko

14:00-18:00 TSAMPA
(Jifi Engli§ ~ tsampafood)
Ukdzky a praktické vyzkouseni si pripravy
tradicniho tibetského jidia

DLOUHY SALEK (v mezipatie u éajovny)
PREZENTACE PROJEKTU A GTENI Z KNIHY A BESEDA
14:30-15:00 Hearth.net i Stécid socidini
sit ve svétle buddhistickych paramit
O tom, Ze i v dnesnim svété Ize it s otevienym
‘srdcem a - Jak na to? (Jifi Karlik, Hearth.net
‘Slovensko a Mezinarodni komunita dzogéhenu)
15:00-15:40 predstaven projektu BRONTOSAURI
IMALAJICH (Skola v Mulbekhu v Malém
Tibetu a vée kolem i hiavné dét)
15:45-16:45 Gteni z knihy ZAPISKY Z TIBETU
autorky Cohering Ozer — tibetské basniky,
essistky a aktivistiy, nasledné BESEDA
s piekladatelkou Kamilou Hiadikovou spojend
< promitanim fotografi
16:50-17:30 JAK SE NEPAL ZATRASL
Povidni a fotky o nepdlském zemtieseni
20 nésledné pomoci (Namasté Nepdi)
17:30-18:00 Hearth.net - unikatni tédra socidini
sit ve svétle buddhistickych péramit
O tom, Ze i v dnesinim sveté Ize 2t s otevienym
srdcem a - Jak na to? (Jiff Karllk, Hearth.net
Slovensko a Mezindrodni komunita dzogEheny)

"3&  0d roku 2001 zajistuje Mezinérodni koninita dzogchenu
echach i na Siovehski z&zemi pro praxi a studium této
Dkt e e e Nl o
realizovaného mistra nauky dzof
V Praze se konaj pravidend, ko i skt
Komunity dzogehenu Kunkyabling, Opletalova 35, Praha 1.
Pravideln poraddme kurzy jantrajGgy, Tance vadiry
2veme tibetské lékare. Vice informaci na www.dzogchen.cz,
blue@dzogehen.cz &l www.dzogchen.net.

LOSAR V TIBET OPEN HOUSE
galerie Skolska 28 (3 min. pésky od radnice)

14:00-18:00 vystava POHADKY TIBETU
od &eskych ilustratort

s ohdky Tibetu prindsi neviedni pohled
na tibstskou kulturu otima Seskych ilustrdtord,
Svét lidovych piibéhd v knize Himalajsk

3 2achyi Lenka Jasansic, Knihu
iy Tioetans doprovedia perok Hana
Vyoralo 616 a eroticke pribshy Akhu Tanpy
ilustroval Jakub Hrdiicka

14:00-18:00 Soucsand robia VYTVARNA
DILNA pro
Vystavu a dinu mm Sl Lugta oot
cilem je nformovat o Tibetu a napomhy
K zachovini tibetské kultury

Rbzpdznini prvotnino
stavu mysiFa kontinuity
jeho piitonostije
,zékladem viech
ecitaci, konoénym
cilom vioch prax,
noktarom vioch tainjch
metod i icem ko viem
nejfiubsim naukdm.

Enogial
Namkhai Norbu




